
《社会学概论》第三章第一节社会角色 教学设计

一、教学目标

1.知识目标：理解社会角色的概念和含义、掌握社会角色的三种分类、了解

社会角色扮演的过程；

2.能力目标：学会运用社会角色的相关理论解决实际生活中遇到的问题、提

高角色扮演能力和社会交往能力；

3.情感态度与价值观目标：树立正确的社会角色意识，更好地生活与社会化、

学会正确的看待自己和他人的社会角色，树立和谐的人际交往观念；

4.课程思政目标：树立公民社会责任意识、规则意识，树立远大理想和拼搏

奋斗的精神，践行社会主义职业道德规范。

二、教学重难点、课程思政点

1.教学重点：社会角色的概念及分类；

2.教学难点：社会角色的扮演过程；

3.课程思政点： 公民社会责任意识、、规则意识、社会主义职业道德规范、

远大理想和拼搏奋斗的精神。

三、教学方法

1.提问法：通过向学生提出问题导入新课，调动学生参与课堂的主动性与积

极性；

2.启发式教学法：通过让学生归纳自己所扮演的社会角色及各类角色的权利

义务，引导学生总结出扮演好社会角色正是履行公民社会责任的体现，既实现了

知识目标又达到了思政教育的目的；

3.举例法：通过列举不同类型的社会角色在生活中的具体表现，帮助学生理

解社会角色的分类。在这一部分，通过讲解公务员、医生的例子，鼓励学生坚守

各自的职业道德，通过“寒门学子奋斗成博士”的例子激发学生树立拼搏奋斗的

精神，实现课程思政目标；

4.案例教学法：通过展示“演员 A进剧组演戏”的案例，更好地理解社会角

色扮演的过程；

5.小组讨论法：组织学生讨论公职人员贪污腐败这一角色扮演失败现象的原

因，并提出对策，提高学生运用所学知识分析、解决实际问题的能力。

四、教学内容



章节 第三章第一节 社会角色

知识点 思政要点 思政元素或案例名称

社会角色的含

义

公民社会责任

意识

提问：在工作、家庭等社会环境中，你都扮演

了哪些社会角色，你认为如何扮才能演好这些

社会角色？

社会角色的类

型

远大理想和拼

搏奋斗的精神

举例：一个出身贫寒的大学生通过自己的努

力，考上了研究生，考上了博士，毕业后成为

了医生、教授。

社会主义职业

道德规范

举例：国家公务人员职责：忠于国家、服务人

民、依法办事、公正廉洁等；医务人员职责：

救死扶伤、关爱生命、医术求精、廉洁行医等；

教师职责：关爱学生、教书育人、为人师表、

终生学习等。

社会角色的扮

演
规则意识 演员 A进剧组演戏的案例

五、教学组织过程

（一）课程导入（10 分钟）

用教师提问、学生回答的方式导入新课，活跃课前气氛，激发学生的好奇心。

1. 提问学生“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”、“救死扶伤”分别是描

述的哪些社会角色？人们为什么会这样描述这些社会角色？请每位同学在小组

内部分享自己的答案（5分钟）

2. 每组派一位代表发言。（3分钟）

3. 教师总结，引入主题。（2分钟）

（二）新课教授（35 分钟）

1. 社会角色的含义（10 分钟）

（1）介绍社会角色的定义

（2）讲解社会角色的含义（是社会地位的外在表现；体现着与社会地位相

一致的一整套权利义务关系；体现着社会对处于一定地位上的人的行为期待；是

组成社会群体与社会组织的基础），让学生对社会角色的概念有更加深刻的理解。

（3）组织学生思考并讨论：在工作、家庭等社会环境中，你都扮演了哪些

社会角色？你认为如何扮才能演好这些社会角色？

引导学生总结要扮演好各类社会角色，就是要悉知社会对各类角色的行为期

待并按照社会期待的行为模式来扮演社会角色，这正是履行公民社会责任的体现。

2. 社会角色的类型（15 分钟）



（1）先赋角色与自致角色

在讲解自致角色时，通过列举“一个出身贫寒的大学生通过自己的努力，考

上了研究生，考上了博士，毕业后成为了医生、教授”的案例，鼓励学生通过自

己努力，实现向上流动。

（2）规定性角色与开放性角色

通过列举国家公务人员、医生、消防员等规定性角色的角色规范，教导学生

在扮演规定性角色时，都应该自觉遵守社会主义职业道德规范。

（3）功利性角色与表现性角色

3.社会角色的扮演（10 分钟）

（1）理论讲解：角色扮演的三个过程包括角色期待、角色领悟，和角色实

践，向学生讲解这三个阶段的定义及动作规范和要领。

（2）案例分析：通过对“演员 A进剧组演戏”的案例进行分析，加深学生

对知识点的理解，引导学生树立正确的角色扮演意识，即扮演好社会角色就是要

悉知角色扮演规范并认真遵守。

（三）巩固提升（10 分钟）

用小组讨论法组织学生运用本节课所学知识对本节课所学知识进行讨论分

析，加深对学生对知识的理解与运用。

（1）让学生用社会角色的有关理论分析“公职人员贪污腐败这一角色扮演

失败的的原因和预防对策”，将学生分成几个小组进行讨论，请每位同学在小组

内部分享自己的答案。

（2）每组派一位代表进行发言。

（3）教师总结。公职人员属于表现性角色，表现性角色在一个社会中所起

的主要作用是表现社会公平、社会正义。医生、教师、法官、公务员等这些角色

属于表现性角色。公职人员贪污腐败属于角色扮演失败，原因在于对于表现性角

色的扮演缺乏正确的角色领悟。因此，要加强对公职人员的职业道德修养的培训，

让公职人员对表现性角色的角色扮演规范有清晰认识，避免出现角色扮演失败的

现象。

（四）课堂小结（5分钟）

采用教师提问，学生回答的方式对本节课的内容进行总结与回顾。

六、教学案例

（一）案例简介



演员 A进剧组演戏的案例

片段一：演员 A得到了一个来之不易的进组演戏的机会，他非常激动，认真

阅读剧本，仔细倾听导演对这个角色的要求。

片段二：演员 A非常高兴，他在拍戏的第一天就得到了导演的肯定和夸奖，

导演夸奖她，悟性很高，只要稍微对她进行提示，对她进行说戏，她就能立马明

白这个角色的要求。

片段三：由于演员 A理解了导演和剧组对她扮演的这个角色的期待，加上自

己对这个角色的领悟、理解程度非常高，她成功地扮演了剧中的角色，收获了观

众的喜爱。

（二）案例点评

1.适用范围

本案例适用于社会学概论、社会心理学等社会学基础课程。案例描述了社会

角色扮演的三个阶段，教学目的是引导学生深刻认识社会角色扮演的过程，及每

个阶段的认识技巧和运动技巧。

2.思政元素

通过对社会角色扮演过程的讲解，引导学生树立规则意识，自觉遵守社会规

范。

七、教学反思

（一）教学优点

1.本节课主要是讲解社会角色的相关知识，结合了大量与实际生活有关的例

子，有利于启发学生思考，融入课堂教学；

2.课堂精心准备各种案例、故事，采用多种手段交叉融合，以实现“价值塑

造、能力培养、知识传授”三位一体的课程思政教学目标。课程思政点清晰，重

点引导学生树立社会责任意识、规则意识和社会主义职业道德规范。

（二）教学不足

1.由于课程实践安排较为紧张，整体教学节奏较快，留给学生自由讨论的时

间略显不足；

2.社会角色相关理论的讲解不够深刻，为兼顾全面，社会学家有关社会角色

扮演的理论尚未涉及，理论层面欠深刻。




