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茶，在中国历史悠久，源远流长，茶文化更是中国传统文化
中的一个璀璨的分支。它既是“柴米油盐酱醋茶”生活必须
品，也是“琴棋书画歌舞茶”的文化产品。它同我们的生活
悉悉相关，也同中国儒、释、道密切结合，它是中华文明传
播的重要载体和象征。本课程将充分发掘茶和茶文化的物质
价值和文化价值，拓展茶叶加工、茶具、茶艺表演等方面的
创新发展，体现时代特色，全面推进茶和茶文化的传播。



教学对象：现代家政服务与管理专业的学生。

三多：多为家政从业人员；女性较多；多在雇主家。

学习优势：有较强的学习动机，学习自觉性强。 

学情
分析



（一）知识目标
1.了解茶的起源及茶叶加工制作工艺，待客礼仪及茶艺礼仪
知识；
2.掌握传统文化-茶文化的基本脉络，茶叶的分类及品质特
点，泡茶技巧要素及程序，生活待客型茶艺演示等涉及的知
识概念； 
3.能够运用所学知识解决茶在家庭养生保健中遇到的问题，
拓展家政服务业的服务领域，提高家政从业者的基本素质。 
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（二）技能目标
1.能够鉴别绿茶、红茶、黑茶等茶叶品质，突出茶中营养成
份的保健功能。
2.待客礼仪、茶艺礼仪的操作要点。
3.泡茶技巧要素及程序。
4.生活待客型茶艺表演，突出当代茶艺表演中的动作创新、
茶具创新等。
 

教学
目标



 在本课程中将结合我国促进茶文化发扬光大的有关政策文件，
突出茶艺在中国传统文化中的重要作用，将茶文化中茶道、
茶德、茶精神、茶联、茶书、茶具、茶谱、茶诗、茶画、茶
学、茶故事、茶艺等文化特征贯穿整个课程的教学过程，使
学生通过学习茶艺更加热爱我国的传统文化，激发学生的民
族自豪感和自信心；突出茶叶加工工艺的方法创新，茶艺表
演的当代特色，体现茶艺的创新性和先进性。

课程思
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将党的二十大报告中的关于“推进文化自信自强，铸就社会
主义文化新辉煌”的理念以润物细无声的方式融入课程知识
和思政点的讲解过程中。

课程思
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教学过
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挖掘思政点 选择教学方法和教学策略 教学评价

课程思政案例设计（15个）

课 程 思 政 案 例 融 入 课 程 教 学



（一）挖掘思政点

教学过
程设计

1.茶叶的起源：体现中华民族的生活智慧和聪明才智。
2.饮茶方式的演变过程：体现事物的发展观。
3.茶文化之有关茶的书籍：体现中国传统文化中茶文化的
博大精深。
4.茶叶的加工：体现茶叶加工的时代性、创新性和先进性。
5.茶叶的分类：体现中国茶叶的丰富多样性。



教学过
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6.茶的主要成分和保健功效：用当代科技手段和营养学知
识分析茶的保健功能，体现茶艺的先进性。
7.特色茶俗：体现茶文化的沉淀，茶文化的传承。
8.绿茶品鉴：体现做人需要象绿茶一样清雅、爽快。
9.红茶品鉴：体现做事需要象红茶一样温润暖人。
10.黑茶品鉴：体现低调、沉稳的做人理念。



教学过
程设计

11.乌龙茶品鉴：体现命名之美，泡茶的精致讲究，引申出
生活需要美，生活需要仪式感。
12.花茶品鉴：体现花茶之美，花茶滋味。
13.好茶五要素：体现任何事物的好坏都有甄别的标准，培
养学生的观察能力和思考能力。



教学过
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14.茶具的选择：体现茶文化中茶具的美感，中国劳动人民
的聪明智慧和对生活的热爱。
15.泡茶三要素：体现做任何事按照规律去做，就会有好的
结果；由水的选择扩展介绍我国的泉水，激发学生热爱国
家的情怀。



（二）选择教学方法和教学策略

教学过
程设计

教学方法以理论+实操的方式，运用图片、视频等多媒体展
示课程的知识点、技能点和思政点。教学策略是将每个跟
思政有关的知识点汇集起来在一网一平台上单独开辟一个
栏目，让学生自主学习。每个思政点采用不同的教学方法，
如讲故事法、图示法、引经据典法、表演法、讨论法、比
较法等，将思政元素融入课程知识和技能的传授过程。



（三）教学评价

教学过
程设计

教学评价采用理论考核+实操考核相结合的方式，理论部分
由两次形考+终结性考试组成，实操考核让学生提交照片或
者视频。
在一网一平台上设置茶艺课程思政栏目，引导学生对该栏
目的内容进行讨论和学习。



（二）挖掘的思政点

体现茶文化的博大精深，蕴含中国传统文化的源远流长。

课程思
政教学
案例

茶文化之有关茶的书籍

（一）教学内容

主要介绍与茶有关的书籍。
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（三）教学方法

由红楼梦中关于茶的描
写抛出关于茶的著作。

抛砖引玉法 诗歌念诵法

通过念诵茶诗，引起学生
对茶文化的兴趣。

茶文化之有关茶的书籍
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（四）教学实施过程

   引例：红楼梦中关于茶的描述，
共有260多处，出现茶字400多次，涉
及龙井茶、普洱茶、君山银针、六安
茶、老君眉等茗茶。例如，在刘姥姥
进大观园一回，老太太说，我不吃六
安茶。体现了曹雪芹对茶文化的深刻
理解。正所谓一部红楼，满知茶叶香。

茶文化之有关茶的书籍



课程思
政教学
案例

（四）教学实施过程

关于茶的著作：
1. 茶经是中国乃至世界现存最
早、最完整、最全面介绍茶的第
一部专著，被誉为茶叶百科全书，
唐代陆羽所著。

茶文化之有关茶的书籍
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（四）教学实施过程

茶经描述了茶叶生产的历史、源
流、现状、生产技术以及饮茶技
艺、茶艺原理等，是划时代的茶
学专著，精辟的农学著作，是一
部阐述茶文化的书。它将普通茶
事提升为一种美妙的文化艺术，
推动了中国茶文化的发展。

茶文化之有关茶的书籍
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（四）教学实施过程

2.茶录
古代中国饮茶论著。作者是北宋蔡
襄（1012—1067），作于北宋皇佑
年间（1049—1053），是宋代重要
的茶学专著。

茶文化之有关茶的书籍
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（四）教学实施过程

全书分为两篇。上篇论茶，分色、香、
味、藏茶、炙茶、碾茶、罗茶、候茶、
熁盏、点茶十目，主要论述茶汤品质
和烹饮方法。下篇论器，分茶焙、茶
笼、砧椎、茶铃、茶碾、茶罗、茶盏、
茶匙、汤瓶九目。是继陆羽“茶经”
之后最有影响的论茶专著。

茶文化之有关茶的书籍
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（四）教学实施过程

3.大观茶论
原名茶论，为宋徽宗年间赵佶所著
的关于茶的专著，因成书于大观元
年（1107），故后人称之为大观茶
论。

茶文化之有关茶的书籍
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（四）教学实施过程

共二十篇，对北宋时期蒸青团茶的产
地、采制、品质等均有详细记述。其
中“点茶”一篇，见解独特，论述深
刻，从一个侧面反映了北宋时期我国
茶业的发达程度和制茶技术的发展状
况，为我们认识宋代茶道留下了珍贵
的文献资料。

茶文化之有关茶的书籍
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（四）教学实施过程

4.品茶要录
品茶要录是黄儒著于宋代熙宁八年(1075
年)的一部茶学专著，收录于中国宋代茶
书。全书十篇； 一至九篇论制造茶叶过
程中应当避免的采造过时、混入杂物、
蒸不熟、蒸过熟，烤焦等问题；第十篇
讨论选择地理条件的重要性。

茶文化之有关茶的书籍
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（四）教学实施过程

5.茶谱
茶谱是明代朱权著农书，全书
除绪论外，分十六则。书中简
洁地道出了茶事是雅人之事，
用以修身养性这样的一个理念。

茶文化之有关茶的书籍
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（四）教学实施过程

书中论述：“盖羽多尚奇古，制之为
末，以膏为饼。至仁宗时，而立龙团、
凤团、月团之名，杂以诸香，饰以金
彩，不无夺其真味。然天地生物，各
遂其性，莫若叶茶。烹而啜之，以遂
其自然之性也。予故取烹茶之法，末
茶之具，崇新改易，自成一家。” 

茶文化之有关茶的书籍



课程思
政教学
案例

（四）教学实施过程

6.茶诗
我国既是“茶的国度”，又是“诗的
国家”，因此茶很早就渗透进诗词之
中，从最早出现的茶诗到现在，历时
一千七百年，为数众多的诗人，文学
家已创作了不少优美的茶叶诗词。

茶文化之有关茶的书籍
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（四）教学实施过程

茶文化之有关茶的书籍

惠山烹小龙团 （苏轼）
踏遍江南南岸山,逢山未免更留连。
独携天上小团月,来试人间第二泉。
石路萦回九龙脊,水光翻动五湖天。
孙登无语空归去,半岭松声万壑传。
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（五）案例小结

通过上述茶经、茶录、大观茶论、品茶要录
和茶谱五部茶书的介绍，使我们深刻体会到
我国劳动人民的聪明智慧，这些聪明智慧构
成了中国源远流长的茶文化，它是中国传统
文化的重要组成部分。当代的我们能够做的
是传承茶文化、弘扬茶文化，体现时代特色，
为中华文化伟大复兴作出贡献。

茶文化之有关茶的书籍
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（六）案例思考题

1.为什么唐宋年间有关茶的著作多？
2.比较五部茶书的内容有哪些不同？
3.选择一门茶书，认真阅读，写读后感。

茶文化之有关茶的书籍
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说课结语

茶艺课程是天津开放大学课程
思政示范课，已用于教学实践。

欢迎各位专家同仁批评指正。

谢谢！


