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课程名称/ID 茶艺/52319 专业/层次 家政服务与管理专业（专科）

课程性质/类型 非统设选修 □专业教育课程

课程定位

“茶艺”是国家开放大学为家政服务与管理（专科）专业的学生开设的职业延展

课程。

课程定位：在中国，茶是流淌于血液中的文化因子，横跨了中国的第一、第二、

第三产业。它不再仅仅是“柴米油盐酱醋茶”生活必须品了，已成了“琴棋书画歌舞

茶”的文化产品。它不但同百姓的生活息息相关，而且同中国儒、释、道密切结合，

形成了优秀中华传统文化——中国茶文化，更是中华文明传播于全世界的重要象征。

本课程将充分发掘茶和茶文化的物质价值和文化价值，全面推进茶和茶文化的传播和

推广。

教学对象

教学服务对象是家政服务与管理专业的学生。该专业的学生大多为家政从业人员，

女性较多，工作环境为在主人家里做月嫂、护理员等。文化程度不高，但是有很强的

学习动机。由于家政从业者工作的特殊性，学生的学习时间不能保证，多数同学习惯

用手机进行学习网的学习，学生素质比较高，能够按照学习要求完成学习任务。

教学目标

课程知识教学目标和课程思政教学目标

本课程的教学任务是通过课程学习了解茶叶加工制作工艺；理解“水为茶之母，

器为茶之父”的内涵；熟悉传统文化-茶文化的历史发展脉络；掌握茶叶的分类及品质

特点。具备冲泡不同茶类的泡茶技巧，达到拓展职业能力的目标。

课程内容主要包括茶文化基础知识、茶叶基础知识、茶艺礼仪知识、茶艺技巧知

识、生活待客型茶艺表演、安全知识。

教学目标是使学习者通过学习，能够：

1.了解茶的起源及茶叶加工制作工艺，待客礼仪、茶艺礼仪知识

2.掌握传统文化-茶文化的基本脉络，茶叶的分类及品质特点，泡茶技巧要素及程

序，生活待客型茶艺演示等涉及的知识概念和实训操作。

3.能够运用所学知识解决茶在家庭养生保健问题，拓展家政服务业的服务领域。

在本课程中将结合我国促进茶文化发扬光大的有关政策文件，突出茶艺在中国传

统文化中的重要作用，将茶文化中茶道、茶德、茶精神、茶联、茶书、茶具、茶谱、

茶诗、茶画、茶学、茶故事、茶艺等文化特征贯穿整个课程的教学过程，使学生通过

学习茶艺更加热爱我国的传统文化，激发学生的民族自豪感和自信心。



课程思政教学

设计（不少于

1000 字）

精心设计教学内容各个环节，善于提炼课程中蕴含的育人因素；能将思政元素和专业

知识有机融合；能够整合运用现代信息技术手段和各种媒体资源把思政教育有机融合

到教学全过程；根据教学内容选择合理的教学组织形式，各环节衔接紧密，结构严谨，

逻辑性强，操作性强。教学设计能结合课程特色挖掘育人因素，在某些环节有所创新，

特色鲜明，具有较强的示范性和推广性。

本课程共有六个学习单元，第一单元是茶文化基础知识，包括茶的起源、饮茶演

变、茶艺概论等。将在本单元对我国源远流长的茶文化的历史进行梳理，体现中华民

族的生活智慧、聪明才智，突出茶文化对学生思想品德方面的益处等思政点；第二单

元是茶叶基础知识，包括茶叶的加工、茶叶的分类等。通过本单元知识内容的讲解，

体现万事万物都有特定的生长条件，茶叶的采摘有不同的时间周期，茶叶的制作有不

同的火候，生产不同品性的茶叶，突出事物的多样性、不同的事物有不同的特点，任

何时候都不可一刀切地看问题等思政点；第三单元是茶艺礼仪知识，包括茶艺礼仪，

仪表仪容和服务礼仪等。通过本单元内容的讲解，体现茶艺师仪容仪表的要求、泡茶

的礼仪，突出做任何工作都要在细微处体现专业性等思政点；第四单元是茶艺技巧知

识，包括泡茶器具选配及使用、泡茶三要素。通过本单元内容的讲解，体现茶具的种

类、不同茶叶泡茶的手法，冲泡茶叶的细节，突出做任何事都需要精确、从细微处体

会事物的变化等思政点。第五单元是生活待客型茶艺表演，包括花茶盖碗冲泡演示、

绿茶冲泡演示。本单元侧重实操能力的培养，突出理论联系实际、活学活用的思政点。

第六单元是安全知识，包括茶叶卫生管理办法、茶叶国家标准等。通过本单元内容的

讲解，体现茶叶卫生管理、国家标准等知识，突出注重茶叶卫生的思政点。

将党的二十大报告中的关于“推进文化自信自强，铸就社会主义文化新辉煌”的

理念以润物细无声的方式融入课程知识和思政点的讲解过程中。

本课程将提炼 20 个思政点，进行详细的教学设计。

1.茶叶的起源 ，体现中华民族的生活智慧和聪明才智。

2.饮茶方式的演变过程，体现事物的发展观。

3.茶文化之有关茶的书籍，体现中国传统文化的博大精深。

4.茶叶的加工，当代茶叶加工工艺，体现茶叶加工的先进性和创新性。

5.茶叶的分类，体现中国茶叶博大精深。

6.茶的主要成分和保健功效，体现生活处处有智慧，国人对茶的深入研究。

7.特色茶俗，体现茶文化的沉淀，茶文化的传承。

8.绿茶品鉴，体现做人需要象绿茶一样清雅、爽快。

9.红茶品鉴，体现做事需要象红茶一样温润暖人。

10.黑茶品鉴，体现低调、沉稳的做人理念。

11.乌龙茶品鉴，体现命名之美，泡茶的精致讲究，引申出生活需要美，生活需要

仪式感。

12.花茶品鉴，体现花茶之美，花茶滋味。

13.好茶五要素，体现任何事物的好坏都有甄别的标准，培养学生的观察能力和思

考能力。

14.茶具的选择，体现茶文化中茶具的美感，中国劳动人民的聪明智慧和对生活的

热爱。

15.泡茶三要素，体现做任何事按照规律去做，就会有好的结果；由水的选择扩展

介绍我国的泉水，激发学生热爱国家的情怀。



教学方法和教

学策略

教学方法设计运用恰当，教学策略设计合理，能有效达到育人目标。主要教学方法（包

含具体案例）

教学方法以理论+实操的方式，运用图片、视频等多媒体展示课程的知识点和思政

点，教学策略是将每个跟思政有关的知识点汇集起来在学习网上单独开辟一个栏目，

让学生自主学习。每个思政点采用不同的教学方法，如讲故事法、图示法、引经据典

法、表演法、讨论法、比较法等，将思政元素融入课程知识和技能的传授过程中。

1.讲故事法和图示法

在案例 1 茶叶的起源中，以“神农尝百草，一日而遇七十毒，得荼以解之”为切

入点，引入茶的起源。然后用图示法画出饮茶演变的时间轴。

案例 5 茶叶的分类中，通过讲解绿茶的传说，引起学生的学习兴趣。

15 个案例均有图片，均采用了图示法。

2.引经据典法

在案例 3 茶文化的内涵中，从《红楼梦》中涉及的茶事相关的数据引入茶文化。

介绍有关茶的著作。

3.表演法

案例 8~案例 12 各种茶叶的品鉴中，通过表演法讲解茶叶的识别和品鉴。

4.讨论法

案例 13 选好茶叶、泡好茶中，通过讨论，掌握好茶的选择方法，茶叶的冲泡方法。

5.比较法

案例 4 茶叶的加工中，对比不同的炒茶技艺，产生不同的茶叶。

案例 13 选好茶叶、泡好茶中，通过比较法进行茶叶的甄别。

教学评价

有明确的学情评价标准，合理的练习，注重形成性评价，针对不同的评价结果提供及

时的反馈和矫正方法。

教学评价采用理论考核+实操考核相结合的方式，理论部分由两次形考+终结性考

试组成，实操考核让学生提交照片或者视频。

在一网一平台上设置茶叶课程思政栏目，引导学生对该栏目的内容进行学习。


