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课程

名称
混凝土结构设计原理 课程性质 专业基础课

学时

学分
72学时、4学分 学生对象

土木工程专业（专科起点本

科）二年级学生

教材 《混凝土结构设计原理》（第 5版），国家开放大学出版社，2022.1

教学

单元

工程师眼中的柱

——钢筋混凝土轴心受压柱的力学分析与设计

单元

教学

目标

1. 知识和能力目标

（1）能描述轴心受压柱的受力特性和基本设计原则；

（2）能阐述钢筋混凝土轴心受压柱（长柱和短柱）的受力性能；

（3）会计算钢筋混凝土轴心受压柱的承载力；

（4）能列举钢筋混凝土柱的一般构造要求。

2. 价值塑造目标

（1）融入爱党爱国的情怀教育；

（2）良好的职业道德观教育；

（3）求真务实的科学精神教育；

（4）工程师的工程安全观教育。

教学

过程

与方

法

通过创设情境法、案例教学法、观察法、设问与探究等教学方法，使学生

掌握钢筋混凝土轴心受压柱的力学分析与设计的原理和方法，激发学生主动思

考轴心受压长柱和短柱的实验现象和受力性能的差异，同时，在讲授过程中融

入求真务实的科学精神教育和工程师的工程安全观教育。

主要

教学

内容

1. 教学重点

（1）钢筋混凝土轴心受压柱（长柱和短柱）的受力性能；

（2）钢筋混凝土轴心受压柱的承载力计算公式。

2. 教学难点

（1）轴心受压长柱和短柱在破坏特征、承载力和稳定性方面的对比分析；

（2）长细比和稳定系数的概念及二者的关系。



课程

思政

元素

（1）用茅以升先生的事迹感染和激励学生，使其树立干一番事业的目标理想。

（2）通过对有象征意义和代表性的中流砥柱的特性分析，引出现实建筑工程

中的柱子特性，通过二者的对比分析，加深学生对柱子特性的理解和保证安全

性的重要，同时，实现专业课程教学与思政教育内容的有机融合，形成协同效

应。

（3）授课时通过持续设问，引导学生思考，激发学生探寻问题的意识。通过

深入剖析问题的本质，培养学生求真务实的科学精神。

（4）时刻绷紧工程安全之弦，是土木工程师的基本职业素养。在讲解钢筋混

凝土轴心受压柱承载力计算公式时，通过公式中 0.9的折减系数的分析，引出

“工程师应秉持偏于安全的设计原则”；在讲解钢筋混凝土柱的一般构造要求

时，通过分析配筋构造之所以至关重要的原因，引出“工程师切不可重计算，

轻构造”的工程安全意识。

教学

内容

与教

学安

排

(50

分

钟)

教学环节 教师活动 学生活动

新课导入

（4分钟）

【情景导入】

从“工程大师眼中的柱子是什么样？”这

一设问引出学习内容。首先，简要介绍我国

土木工程先驱茅以升先生的成就和事迹，然

后，引出茅以升先生“为什么看不见柱子”一

文中的内容节选。
学生认真听讲、

思考，获得从

事土建行业的

职业荣誉感和

成就感，树立

良好职业道德观。



【设计意图】

（1）用茅以升先生的事迹感染和激励

学生，使其树立干一番事业的目标理想。

（2）解读“为什么看不见柱子”一文的

内容节选，用通俗易懂的语言让学生了解柱

子的工作状态、形状、传力过程，以及在房

屋建筑中的作用和实现的功能。

一、怎样设

计柱子

（6分钟）

【本讲重点】

教师讲解柱的受力特性、设计目标和设

计计算流程。通过学生们熟知的“中流砥柱”

一词，从总书记的一句话中对柱子的特性进

行深入分析，引导学生深入理解柱子的特性

和设计目标。

学生认真听讲、

思考，在专业

课程学习的同时，

接受爱党爱国的

情怀教育。



【设计意图】

通过对有象征意义和代表性的中流砥柱

的特性分析，引出现实建筑工程中的柱子特

性，通过二者的对比分析，可以加深学生对

柱子特性的理解和保证安全性的重要，同时，

实现了专业课程教学与思政教育内容的有机

融合，使两类课程同向同行，形成协同效应。

二、钢筋混

凝 土 轴 心

受 压 柱 的

受力性能

（12分钟）

【本讲内容】

（1）什么是轴心受压柱？它在受力上有

什么特点？

（2）钢筋混凝土轴心受压柱截面承载力

的计算

（3）钢筋混凝土轴心受压柱的试验现象

和结果分析

【本讲重点】

钢筋混凝土轴心受压长柱和短柱在破坏

特征、承载力和稳定性方面的对比分析。

【课程思政融入】

授课时通过持续设问，引导学生思考，

激发学生探寻问题的意识。通过深入剖析问

学生认真听讲、

思考，回答教师

提出的问题，与

教师互动，接受

求真务实的科学

精神教育。



题的本质，培养学生求真务实的科学精神。

在讲解长柱与短柱承载力的比较时，通

过设问引导学生意识到“理想的力学模型与

土木工程存在的复杂性之间存在不统一”和

“在实际土木工程中，完全理想的轴心受压柱

是不存在的”；然后进一步设问，一点点地揭

开长柱发生失稳破坏的面纱。

三、钢筋混

凝 土 轴 心

受 压 柱 的

承 载 力 计

【内容引入】

回顾刚刚学过的内容，通过提出两个疑

问，引出本部分学习内容，即

（1）多长叫长柱？多短叫短柱？

学生认真听讲、

思考，回答教师

提出的问题，与

教师互动，接受



算（ 12 分

钟）

（2）工程中不可能都是短柱，必须要用

长柱的时候怎么办呢？

【本讲内容】

（1）长细比的概念；

（2）稳定系数的概念；

（3）钢筋混凝土轴心受压柱承载力计

算公式。

【本讲重点】

长细比和稳定系数的概念及二者的关

系。

【课程思政融入】

时刻绷紧工程安全之弦，是土木工程师

的基本职业素养。在讲解钢筋混凝土轴心受

压柱承载力计算公式时，通过公式中 0.9 的

折减系数的分析，引出“工程师应秉持偏于

安全的设计原则”。

工程安全观教育。

四、钢筋混

凝 土 柱 的

一 般 构 造

【本讲内容】

（1）什么是构造要求？配筋构造为什

么至关重要？

学生认真听讲、

思考，回答教师

提出的问题，与



要求

（12分钟）

（2）截面形式及尺寸

（3）材料强度要求

（4）纵筋的构造要求

（5）箍筋的构造要求

【课程思政融入】

时刻绷紧工程安全之弦，是土木工程师

的基本职业素养。在讲解钢筋混凝土柱的一

般构造要求时，通过分析配筋构造之所以至

关重要的原因，引出“工程师切不可重计算，

轻构造”的工程安全意识。

教师互动，接受

工程安全观教育。

小结（ 3.5

分钟）

【划重点】

（1）轴心受压柱的设计目标是什么？

（2）钢筋混凝土轴心受压长柱和短柱

的受力性能有什么不同？

（3）长细比和稳定系数的概念及二者

的关系是怎样的？

（4）钢筋混凝土轴心受压柱承载力怎

么计算？

（5）列举钢筋混凝土柱在截面、材料和

学生回答老师的

提问，与老师一

起回顾学习内容。



配筋构造方面的一般要求。

【设计意图】

通过提问方式，与学生一起回顾本节课

的学习内容，并根据学生的反馈，了解学生

对学习内容的掌握程度。

课 后 思 考

（ 0.5 分

钟）

【提出问题】

根据本节课的学习内容，你能否用一句

话概括结构工程师的任务？

【给出问题的参考回答】

将力学理论应用于土木工程中，解决实

际问题，将实际工程的复杂性与力学的基本

原理统一起来。

【设计意图】

引导学生体会钢筋混凝土轴心受压柱力

学分析与设计方法中所蕴含的解决土木工程

结构问题的基本哲学思想。

引导学生深入思考

评价

方式
学生评教、同行听课、督导评课
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