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教学主题 守护健康路，使命践医心

教学重、

难点

教学重点：掌握血液系统疾病的临床表现，培养学生成为血液科

护士的职业素养。

教学难点：学生们能够根据血液系统的临床表现来为患者制定相

关护理措施，将人民至上、生命至上的精神充分应用在临床当中。

课程思政

理念及课

程思政元

素

课程思政元素：

（1）人民至上、生命至上、大爱无疆、奉献社会

（2）评判思维、自主学习、严谨求实、勇于探索

（3）以人为本、人文关怀、尊重生命、人文思想

（4）社会责任、团队协作、爱岗敬业、职业素养

课程思政理念：

（1）通过挖掘思政元素，将护理专业知识融入思政教育，在教学

过程中，向学生分享个人的见闻、体会及时政热点，引导学生感受伟

大祖国的强盛与繁荣富强以及社会主义制度的优越性，充分将课程内

容与党的二十大相结合；

（2）通过不同形式的小组活动，如情景模拟、案例分析等提升学

生的沟通交流与团队协作能力，增强学生团结互助、诚信利他等价值

取向，养成严谨求实、勇于探索的科学精神，感受护理工作在维护人

类健康中的重要作用和专业素质要求；

（3）运用信息化手段使抽象的理论知识具象，提高学生学习的积

极性，针对成人学生特点及我校护理专业学生特点，正确引导学生处

理工学矛盾，在有限的课堂时间内，提高学习效果，引导学生树立以

人为本的理念，引导学生在护理工作中体现人文关怀，尊重生命、逐

渐养成严谨慎独、恪尽职守、救死扶伤的职业精神。



教学目标

（知识、技能、情感、态度、价值观目标，含课程思政目标）

（1）知识目标：掌握血液及造血系统疾病常见症状与护理；出血

性疾病的概念、临床表现、治疗、护理及健康教育。熟悉出血性疾病

的评估方法。了解常用的实验室检查。

（2）技能目标：具备血液病常见病病情变化观察的能力。解决复

杂健康问题的能力。具有评判性思维能力和自主学习能力。对患者实

施护理的能力和进行健康教育的能力。

（3）态度目标：树立以人为本的理念，在护理中体现人文关怀，

尊重生命、逐渐养成严谨慎独、恪尽职守、救死扶伤的职业精神。

（4）价值观、课程思政目标：引起学生职业情感共鸣，将人民至

上、生命至上的大爱精神充分诠释，提高学生的职业认可度与忠诚度。

教学内

容、过程

与方法

1. 概述本节课的主要教学内容，课程思政融入的思路与具体内容（200

字以内）

本节课通过系统的介绍血液及造血系统常见疾病的病因、发病机

制、临床表现、实验室检查、诊断要点、治疗、护理及健康教育等内

容，与党的二十大报告提出的必须坚持系统观念与健康中国理论紧密

结合。血液病病因复杂，防治途径多渠道，对患者身心影响较大。学

好本章内容，学生可以解除患者病痛，成为有温度、有情怀的健康卫

士，爱党、爱国、爱护理，推进健康中国建设。

2.概述主要的教学方法（100字以内）

采用学生主体，教师主导，教、学、做一体化教学模式。实施课

前探索、课中实施、课后拓展的教学组织形式。充分应用信息化手段，

将医德医风理念贯穿教学全过程。采用线上模拟病例等信息化手段，

逐步突破重点、难点。



3.教学过程（可详细展开）

（1）课前，制定包括3D短视频、微课动画在内的课前学习任务单，

提前3天在教学平台发布通知，学生在接收通知后自主学习，激发学生

学习兴趣。

（2）课程导入，将视频与时政热点相结合，观看一则血液病患者

的抢救视频，并引入时政热点，如：医护人员驰援抗疫一线到不等核

酸结果，直接抢救病人再到现如今的无需查验核酸结果也可入院医治。

抓住学生的注意力，引起职业情感共鸣，将人民至上、生命至上的大

爱精神充分诠释，提高学生的职业认可度与忠诚度。

（3）理论授课，列举一例特发性血小板减少性紫癜患者的案例，

帮助学生理解该病的概念及病理生理机制。以细化分解的方式，讲解

护理要点。以一个视频讲解密闭式静脉输血的操作步骤，通过规范操

作步骤让学生明白护理人文关怀不只是存在于书本文字上空洞的理

论，而是落实到实处的每个动作与言语，激发他们学习内科护理学的

兴趣，感受护理工作在维护人类健康中的重要作用，努力成为为他人

解除病痛、促进人类健康的护理人。

（4）病例讨论环节，以学生分别扮演病人、家属、护士等进行线

上病例模拟，引导学生发言。以学生分别扮演病人、家属、护士等进

行线上病例模拟，引导学生发言，通过对病例的探究培养学生的临床

思维与解决问题的能力，从而树立勇于探索的科学精神。培养学生的

自主探究能力。

（5）课堂尾声，通过思维导图的方式回顾和总结本章内容。

（6）课后，进行在线测试，巩固本节课程知识，并给学生拓展知

识链接，激发学生的课后学习兴趣。



学习评价

学习评价以学教并重的形成性教学评价为主，对学生学习效果情

况进行多样化评价，主要采用课上评价与课后评价相结合的形式，课

上评价方式：课堂回答、课堂讨论、课堂小测等；课后评价方式：根

据一平台中教学平台内设置的课程教学学生满意度问卷、课堂表现分

析学生数据，通过直播与学生互动，得到学生对学习的实时反馈。通

过本次课程教学，学生能准确掌握血液及造血系统疾病常见症状与护

理；出血性疾病的概念、临床表现、治疗、护理及健康教育；熟悉出

血性疾病的评估方法；了解常用的实验室检查；具备血液病常见病病

情变化观察的能力；可针对临床表现对患者实施相应的护理措施及健

康教育。在通过与学生的互动过程中，学生体会到了人文关怀的重要

性，树立尊重生命、以人为本的理念，逐渐培养学生严谨慎独、恪尽

职守、救死扶伤的职业精神。课堂列举的案例也引起学生强烈的职业

情感共鸣，坚持在护理工作中以人民至上、生命至上，提高学生的职

业认可度与忠诚度。

课例反思

（含特色

与创新）

（1）对教材内容的处理。以学生为中心的教学理念，紧扣课堂教

学目标，与当下时政热点相结合，将医德医风贯穿教育全过程，坚持

以人为本的理念，充分将人民至上、生命至上的大爱精神诠释。

（2）教学策略的选用。运用视频教学、线上病例模拟、3D短视频、

微课动画等信息化手段使抽象的理论知识具象，提高学生学习的积极

性，提高学生自主学习能力与用于探索的科学精神。

（3）教学效果的反思。由于学生的工学矛盾，学生对课前自主预

习的积极性不高。应丰富课前预习形式，激发学习兴趣，发挥学生主

观能动性。


