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教学主题 民用建筑构造概述

教学重、

难点

教学重点:

1.民用建筑构造组成，重点掌握基础、墙体或柱、楼地层、楼梯、

屋顶、门窗等六大构造组成。

2.掌握影响建筑构造因素，主要有：外界环境的影响、建筑技术

条件的影响、经济条件的影响。

教学难点：

建筑构造的设计原则，包括满足建筑的功能要求、保证结构坚固

安全、适应建筑工业化的需要、考虑建筑的综合效益、注意美观。

课程思政

理念及课

程思政元

素

课程思政元素：传统文化、民族自豪感、制度优势、工匠精神、

马克思主义辩证法、职业道德、人文关怀、工业化意识、开拓创新精

神。

课程思政理念：以“习近平新时代中国特色社会主义思想”为指

导，立足于专业人才培养目标和课程标准，根据知识点挖掘课程思政

元素，搜集课程思政的典型案例，形成可执行的课程思政教学方案设

计，在实施过程中不断完善。培养大学生理想信念、价值取向、政治

信仰、社会责任感。

教学目标

1.专业教学目标：通过本课程的学习，使学生掌握民用建筑构造

是由基础、墙体或柱、楼地层、楼梯、屋顶、门窗六个主要构造部分

组成；理解影响建筑构造的三大要素：外力作用的影响、自然环境的

影响和人为因素的影响；掌握建筑构造的设计原则。

2.“课程思政”教学目标（育人目标）：“情感（故事）引入+

理性思考+感官回味”。

（1）以人为本，遵守职业道德。通过“湖南长沙“4·29”居民

自建房倒塌事故”与“国家相关规范”思政元素的挖掘与学习，引导

学生坚持以人为本，遵守职业道德，树立为社会主义建设事业奋斗的

理想与豪情。

（2）马克思主义基本原理的应用。通过“建筑或建筑构造背后的

故事”思政元素的挖掘与学习，引导学生理解马克思主义基本原理，



掌握马克思主义辩证法，事物之间的联系原理以及用发展的眼光看问

题，使学生竖立正确的世界观、人生观与价值观。

（3）开拓视野，勇于创新。通过对“国内标志性建筑”课程思政

的挖掘与学习，使学生了解我国现代众多伟大超级工程的壮举，已然

在世界级的工程设计、施工与管理的很多方面领先于世界，学生可从

中学习工程师与建设者们的创新智慧及求真专注、不畏艰险的职业与

专业精神。

教学内

容、过程

与方法

1. 概述本节课的主要教学内容，课程思政融入的思路与具体内容（200

字以内）

（1）在讲授墙体内容时，以“湖南长沙“4·29”居民自建房倒

塌事故”为例，体现我国以人为本，国家关怀，制度自信的课程思政

内容；

（2）在讲授影响建筑构造因素：外界环境的影响和建筑技术条件

的影响时，引入马克思主义基本原理，事物的普遍联系的原理和要用

发展的眼光看问题。

（3）在讲授建筑构造设计原则保证结构坚固安全时，要求在构造

设计时，要结合荷载合理确定构件的尺寸和用材，保证具有足够的强

度与刚度，并保证构件之间连接的可靠，我们要本着以人为本的理念，

具备较强的职业精神，遵守职业道德。

2.概述主要的教学方法（100字以内）

（1）线上、线下相结合的教学方法：以学生为中心，以思考题和

小组讨论题的形式，培养学生主动探索的能力。

（2）案例分析法：通过案例分析、认知实践等加深学生对民用建

筑构造的理解及应用，掌握民用建筑构造组成的基本认识和分析方法，

同时学生可以通过国家开放大学学习平台进行学习、回顾，线上线下

全方位学习和思政教育，使学生不仅学习到课程专业知识，也从中受

到思想教育。



3.教学过程

（1）教学内容：教学目标，课程引入（第 1—5 分钟）

第 3—5 分钟：结合课程内容课程引入融入【案例 1——中华建筑

文化概述】简述中华建筑文化，弘扬中国优秀传统文化。引导学生思

考讨论：

①你认为我国古代建筑最明显的特征是什么？

②你认为我国古代建筑相较于其他国家或地区的古代建筑有什么

优缺点？

（2）民用建筑构造组成（第 6—20 分钟），内容包括：基础、墙

体或柱、楼地层、楼梯、屋顶、门和窗。

第 9—12 分钟：结合课程墙体或柱的内容融入【案例 2——湖南

长沙“4·29”居民自建房倒塌事故案例】强调结构体系对建筑整体的

重要性，以及我国对突发性事件处置以人为本的制度，体现制度自信。

第 17—18 分钟：结合课程楼梯的内容融入【案例 3——在楼梯构

造时《建筑设计防火规范》的应用】强调在楼梯构造设计时，要遵守

国家相关规范要求，满足楼梯疏散的要求，要求学生在工作工程中，

要遵守国家的规章制度，体现工匠精神和社会责任感。

（3）影响建筑构造的因素（第 21—30 分钟），内容包括：

①外界环境的影响：外力作用的影响、自然环境的影响、人为因

素的影响；

②建筑技术条件的影响；

③经济条件的影响。

第 21—25 分钟：结合课程外界环境的影响内容融入【案例 4——

马克思主义原理】引导学生认识事物之间的关系原理，事物之间是相

互普遍的辩证关系。

第 28—30 分钟：结合课程经济条件的影响内容融入【案例 5——

马克思主义基本原理】讲述建筑技术条件的影响中，建筑构造技术的

发展是建筑结构技术、施工技术、设备技术等条件制约，因此建筑构

造技术要不断的发展，根据马克思主义唯物辩证法，用发展的眼光看



问题。

（4）建筑构造的设计原则（第 31—40 分钟），内容包括：

①满足建造功能的要求；

②保证结构坚固安全；

③适应建筑工业化的需要；

④考虑建筑的综合效益；

⑤注意美观。

第 31—32 分钟：结合课程满足建造功能的要求内容融入【以人为

本，具备人文关怀】的思政元素，强调在建筑构造设计中，应设计出

合理的方案，以人为本，具备人文关怀，满足建筑物各项功能的需求。

第 33—34 分钟：结合课程保证结构坚固安全内容融入【以人为本

的理念，具有职业精神，遵守职业道德】的思政元素，强调在建筑构

造设计中，要满足建筑的结构安全要求，坚持以人为本，把人的生命

安全放在首位，遵守职业道德。

第 35—36 分钟：结合课程适应建筑工业化的需要内容融入【工业

化意识，促进工业现代化发展，利国利民】的思政元素，强调在建筑

构造设计中，要有工业化意识。

第 39—40 分钟：结合课程注意美观内容融入【案例 6——CCTV 大

楼设计】积极鼓励学生在构造设计是，要注意讲究美观，积极主动探

索，具有开拓视野的精神。

（5）总结及复习（第 41—45 分钟）

①总结

民用建筑通常是由基础、墙体或柱、楼地层、楼梯、屋顶、门窗

六大主要构件部分组成。

影响建筑构造的主要因素有外界环境、建筑技术、经济条件。

建筑构造的设计原则，包括满足建筑的功能要求、保证结构坚固

安全、适应建筑工业化的需要、考虑建筑的综合效益、注意美观。

②课题练习——判断题

a.建筑物最下面的部分是基础。（ ）



b.民用建筑通常由地基与基础、墙体或柱、楼地层、楼梯、屋顶、

门窗六个主要构造部分组成。（ ）

c.外力作用是确定建筑构造方案的主要影响因素。（ ）

d.楼板层是建筑沿水平方向的承重构件，并将所承受的荷载传给

建筑的竖向承重构件。（ ）

e.大多数高层建筑或大型性建筑的竖向交通主要靠电梯、自动扶

梯等设备解决，楼梯在建筑设计中不是很重要。（ ）

学习评价

通过课程思政的改革实施，学生在个人修养、职业素质、理想信

念上得到了大幅度提高。表现在以下几个方面：

（1）学生学习积极性有所提高；

（2）在实训环节时，学生自觉遵守国家相关规范，敬业守信，保

质保量完成实训任务。

（3）课程思政改革实施提高了学生的社会责任感，同学们在疫情

防控期间争当志愿者，为人民群众牢牢筑起一道生命安全防线。

课例反思

（含特色

与创新）

《民用建筑构造概述》课程思政教学改革的实施，建立了知识、

技能、素质三位一体的课程标准，课程思政整体教学设计、教案、素

材库为《建筑构造》课程教学改革提供了样板，表现出来的特色主要

有以下两个方面：

1.体现专业特色，融入课程思政元素培养新型职业人才

建筑构造作为一门专业基础课，对学生后续课程的学习起着至关

重要的作用。当前新时代人才的培养一定是知识和思想并育，中国特

色社会主义现代化的实现，一定是具有扎实的专业知识和崇高的道德

素养所创造。因此，课程将“热爱祖国、忠诚事业、艰苦奋斗、无私

奉献、遵纪守法、文化认同……”等精神融入教学中，与专业人才培

养契合，体现职业教育和课程特色。

2.形成人才“全过程”、线上和线下相结合的育人模式

根据课程的实施过程，课堂教学遵循“课前、课中、课后”、线

上与线下相结合的育人模式，相互递进、相互融合。


