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孩子为何走到这一步？

# 成都49中 #
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妈妈：孩子成绩不错，性格开朗，平时住校，周

末她接回家时一般都是有说有笑的，孩子对学习也很

自信，有自己的规划，之前没有发现任何异样。

新生心理测评结果：“心理健康状况良好”

警方调取手机记录：去年6月，小林和好友在QQ聊天

中写道“天天想着四十九中楼，一跃解千愁”，今年5月，他用

QQ号转发给朋友的聊天记录中有自我贬低的言论，表现出自我否

定、多虑的情况。”

【仅供教学使用】



Q1 你认为自己心理健康么？

A   非常健康

B   说不清

C   非常不健康

Q2 你认为心理问题普遍存在么？

A   极少人有心理问题

B   少部分人有心理问题

C   大多数人有心理问题

D  人人都有心理问题
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你将知道……

p 什么是心理健康？

p 如何区分正常与异常心理？

p 如何区分不同严重程度的心理问题？
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什么是心理健康？
生活适应良好的状态   1. 无心理疾病  2. 积极发展
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正常 | 异常
健康 | 不健康
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心理健康                 心理不健康
工作、生活、社交正常运转 神经官能症、心理障碍

人格障碍、精神病

心理异常
工作、生活、社交受到不同程度影响

神经症

人格障碍

精神病

精神科医生
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心理健康                 心理不健康
工作、生活、社交正常运转 神经官能症、心理障碍

人格障碍、精神病

心理异常
工作、生活、社交受到不同程度影响心理正常

区分正常异常 3 原则
þ 主观世界与客观世界统一性

þ 心理活动的内在协调性

þ 人格的相对稳定性

神经症

人格障碍

精神病

精神科医生
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心理健康                 心理不健康
工作、生活、社交正常运转 神经官能症、心理障碍

人格障碍、精神病

心理异常
工作、生活、社交受到不同程度影响

精神科医生
神经症

人格障碍

精神病

心理健康教育/心理咨询师
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区分 心理问题 严重程度的 4 维度

现实因素诱发 相对强烈的现实因素诱发 与现实处境没有关系

一般心理问题  严重心理问题    神经性心理问题

1.  刺激性质

2. 反应持续时间

3. 反应强度

4. 反应是否泛化

持续时间较短（1~2个月） 持续时间较长（2~6个月） 持续时间长（6个月+）

情绪反应能理智控制 初始情绪反应剧烈 初始情绪反应剧烈
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巴甫洛夫的狗
刺激反应联结的建立与泛化
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现实因素诱发 相对强烈的现实因素诱发 与现实处境没有关系

一般心理问题  严重心理问题    神经性心理问题

1.  刺激性质

2. 反应持续时间

3. 反应强度

4. 反应是否泛化

持续时间较短（1~2个月） 持续时间较长（2~6个月） 持续时间长（6个月+）

情绪反应能理智控制 初始情绪反应剧烈 初始情绪反应剧烈

不严重破坏社会功能，

情绪反应未泛化，思维

合乎逻辑，人格无明显

异常

内容泛化，有时伴有某一

方面的人格缺陷

内容泛化，有时伴有某

一方面的人格缺陷

区分 心理问题 严重程度的 4 维度
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【小测试】案例 1

L 以优异的成绩考入当地一所重点高中。入学后在学

业方面很不适应，成绩下滑明显。

L 感觉自己一下从顶峰跌入了低谷，失去了自信与目

标，近一个月以来，迷茫痛苦，心情低落，没有了以

往学习的热情和干劲，上课走神，经常失眠、食欲明

显下降，父母带他到医院检查，未见明显异常。

一般心理问题
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【小测试】案例 2

W 的好友突发心脏病去世，W感到非常痛苦，久久不

能摆脱。他经常有强烈的不安感，害怕自己也遭遇什么

不幸。处处小心翼翼，就连乘车时也担心发生车祸。因

担心安全问题，多次拒绝各类出游，借故不参加聚会。

W认为自己应当坚持健康的生活方式，却经常失眠，胃

口也不好，为此内心非常苦恼，情绪也有些低落，经常

觉得浑身不舒服。

严重心理问题
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4 维度

心理正常

心理异常

心理健康

心理不健康

一般心理问题

严重心理问题

神经性心理问题

【小结】心理健康状态的识别

3 原则

【仅供教学使用】



① 回顾课前调查中相关题目，现在你怎么看

② 自己过去是否曾进入到心理不健康的灰色地带

【课后巩固练习】

【仅供教学使用】



再 见！
马腾飞
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