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国家开放大学首届学前教育专业学生幼儿集体活动优秀案例评选

活动设计

学生姓名 朱江 学生学号 1843001409124

学历层次 专科

活动名称 一分钟有多长

活动领域 社会 活动对象年龄段 大班

活动背景分

析

本人从事幼教工作多年，在工作中我对孩子们的日常生活进行过细致

的观察与认真分析，发现不少孩子做事磨磨蹭蹭，一些幼儿甚至似乎已经

养成了磨蹭的习惯。据家长反映，孩子在家中这一磨蹭习惯更为严重，特

别是晨起让家长十分头痛。大班孩子将要升入小学，孩子们时间观念不强

的现状急需改变，于是，我萌生了设计组织“一分钟有多长”社会学习活

动的想法。

活动目标

1.知识目标：通过实际情境活动，让幼儿建立一分钟和一秒钟的概念，

掌握分与秒的关系，1 分=60 秒。

2.能力目标：通过实践活动，让幼儿亲身体验一分钟的长短，并感受

时间的意义，培养学生的估测能力。

3.情感能力：体验数学与生活的联系，使幼儿体会到时间的宝贵，并

养成遵守时间和爱惜时间的良好习惯。

活动准备
1.多媒体课件“一分钟能干什么”，时钟（自鸣钟）

2.操作材料：积木、篮球

活动过程

一、谜语导入。

1.谜语：滴答滴答，会走没有腿，会说没有嘴，它会告诉我们，什么

时候睡，什么时候起。

2.时钟有什么用呢？（它告诉我们时间和我们的生活有着密切的关系）

二、在游戏中体验一分钟的长短。

教师：你们知道一分钟有多长吗？答：60 秒，很长……

教师：今天我请小朋友玩个游戏亲自来体验一分钟的长短。

游戏：

（1）观看动画片。游戏结束：你觉得这一分钟是长还是短？你在什么

时候感觉时间特别长的？

教师：刚才有的小朋友说一分钟很长，有的说一分钟很短。现在小朋

友觉得一分钟长还是短？

小结：当我们内心很兴奋激动时，感觉一分钟很短，很快就过去了。

是吗？朱老师再带小朋友玩一个坐姿优美的游戏。
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（2）坐姿优美。（教师示范）当老师说开始的时候，小朋友就要把小

手放腿上，小嘴巴不可以说话哦。准备好了吗？我们请小琴老师计时，开

始……

教师：时间到了，小朋友可以休息了。这次你们感觉一分钟长还是短

呢？

小结：原来我们在等待在坚持或者很累的时候，就会觉得一分钟还是

有点长的。

三、讨论交流收集的资料：一分钟可以干什么呢？

1.提问：小朋友可以想一想，一分钟我们能完成什么事情呢？

2.老师与大家分享准备的资料：

我们一起来看看他们在一分钟里能做了什么事？（教师边播放多媒体

课件边解释）

附：

一分钟，大人能写 30 多个字。

一分钟，大人能包 30 多个饺子。

一分钟，汽车大约可以跑 1200 米。

一分钟，大人跳绳可以跳 160 个… …

小结：看来一分钟在我们的生活中真是太重要了，一分钟不仅可以让

我们做很多的事情，还可以给我们带来无尽的快乐。

四、操作体验。

师：一分钟说长也不长，说短也不短，现在老师就给你们一分钟的时

间，看看一分钟你到底能做多少事情。

1.介绍材料：积木，篮球

2.介绍规则：幼儿分四组。秒针开始走时，大家要一起动手，一分钟

到时立刻停下来，看看大家一分钟里能做些什么。一分钟结束以后请数数，

并把数字记住。准备好了吗？开始！

3.幼儿操作。

（1）请数数在一分钟里你堆积木能堆多高？

（2）请数一数在一分钟里你拍篮球的个数是多少？

4.教师记录结果。

同样花了一分钟时间，为什么每组的结果不一样？

结论：虽然时间相同，但每组做的事情不同，有的比较难，有的比较

容易，所以结果也不同。

我刚才发现拍篮球小组的小朋友虽然做的事情相同，可他们的结果也

不一样，为什么？

结论：在相同的时间里做同样的事情，因为每个人的动作有快有慢，

所以结果也会不同。
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教师：小朋友，时间过去了还能回来吗？

小结：时间是很宝贵的，这一分钟过去了就再也不会回来了。一分钟

很短，但如果小朋友抓紧时间，还是能做很多事情的，我们可不能小看了

一分钟。只要我们抓紧每一分钟的时间，做事专心，不拖拉，我们肯定会

做更多的事情。所以从现在开始，我们要珍惜每一分钟的时间。

活动延伸 开展制定作息时间表活动，强化珍惜时间的行动。

活动反思

为激发幼儿参与活动的兴趣，我在知识与材料方面做了充分的准备，

通过实际情境活动，让幼儿建立一分钟和一秒钟的概念，掌握分与秒的关

系，感知一分钟有 60 秒的关系。

同时让幼儿通过动手操作，体验同样一分钟为什么体验结果会不一样，

从而体验出一分钟的长短，幼儿能明白在同样多的时间里做事情的快慢会

影响结果，熟练程度不一样也会影响到结果。这次活动还可利用网络设计

一个时钟课件，让幼儿更能直观地看到一分钟的运转，更加充分地调动幼

儿的参与积极性，使幼儿在探索中积极主动地学习，有助于更好地进行师

幼互动，从而达到更好的教学效果。

其他说明


