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附件 1：

国家开放大学首届学前教育专业学生幼儿集体活动优秀案例

评选活动设计模板
学生姓名 马威 学生学号 1822101200076

学历层次 本科

活动名称 《神奇的一分钟》

活动领域 社会 活动对象年龄段 大班

活动背景

分析

大班幼儿对时钟已经有较好的认识，但缺少时间观念，通过

与幼儿家长的沟通，了解发现幼儿每天早上用于起床、穿衣、洗

漱等环节所需要的时间最长为 80 分钟，最短的为 20 分钟。从调

查结果中发现，大部分幼儿的时间观念比较淡薄，做事拖拉的习

惯比较严重，为了增强孩子的时间观念，提高他们的做事效率，

通过“一分钟可以拍多少个球”、“一分钟木头人”、“一分钟

用筷子夹豆子”来感受一分钟到底有多长，可以做多少事，引导

孩子树立正确的时间观念。课程最后通过短片“汶川地震”培养

孩子珍爱生命、珍惜时间的情感认知：一分钟虽然很短，但是在

灾难面前“神奇的一分钟”却可以挽救无数个鲜活的生命。

活动目标

1、认识一分钟，知道一分钟有 60 秒；

2、在活动中体验一分钟的长短，体验一分钟的“神奇”，从而让

幼儿树立正确的时间观念，懂得珍惜时间;

3、情感培养：珍爱生命，珍惜时间。

活动准备

经验准备：幼儿对钟表的已有认知和时间概念经验。

物质准备：

1. 多媒体课件

2. 材料准备：时间统计表、拍球一个、盛有豆子的六个盘子、24

双筷子。

活动过程

一、 导入

二、音乐律动—番茄（通过该环节将孩子带入课堂中，感受课堂

氛围）
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师：今天老师带来一个新朋友，你们猜猜是谁呢？

幼：……（对小朋友们的回答微笑给与鼓励）

师：请小朋友仔细听它的声音，猜猜看（引导幼儿说出钟表）

幼：钟表……（出示钟表，引导幼儿观察钟表上都有什么？

时针、分针、秒针）；时针——分针 —— 秒针

师：谁能告诉老师，一分钟有多少秒呢？我们跟着秒针数一

数（出示钟表，引导幼儿数一分钟时间，秒针走了多少下）

师：那一分钟有多多少秒呢？

幼：60 秒。

小结：一分钟有六十秒，当秒针走了一圈的时候，正好是一

分钟。

三、活动展开

1.教师引导幼儿感受一分钟有多长

师：在生活中你觉得一分钟长还是短？（（让幼儿自己对一分

钟长短有一个初步的判断，举手表决）

教师统计，人数写在时间统计表上（教学预测：幼儿认为一

分钟时间很短的人会比较多）

师：现在老师想尝试用一分钟的时间进行拍球，请小朋友们

帮老师数一数可以拍多少下（出示多媒体课件，秒针走动 60

下……）

教师总结：一分钟老师可以拍 xx 个球，那小朋友想一想一分

钟还可以做哪些事？

幼：……

2.教师带领幼儿做活动

（1）一分钟“木头人”游戏

师：原来一分钟的时间我们可以做那么多事呀！现在老师要

用一分钟的时间带领大家做游戏，名字叫做“木头人”，请小朋友

们选择一个自己最喜欢的姿势坚持一分钟……

幼：……

教师总结：通过这游戏，觉得一分钟长的小朋友举手，觉得

的一分钟短的小朋友举手（教师统计，教学预测：幼儿认为一分

钟时间长的人数会增加）

（2）观看一分钟“动画片”

师：现在老师为大家播放一分钟的动画片……

教师总结：一分钟的动画片结束了，小朋友们现在觉得一分钟

时间长还是短？……（教师统计，教学预测：幼儿大部分认为一

分钟时间很短）

初步引导幼儿观察一分钟长短统计表：发现对一分钟长短的感

受在发生变化

（3）一分钟“夹豆子”游戏

师：老师为大家准备了夹豆子的游戏，看一看我们在一分钟的

时间可以夹多少个豆子？

师：为什么同样的时间，都是一分钟，有的小朋友夹的豆子
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个数多，有的小朋友夹的个数少呢？

幼：……（引导幼儿发现：有限的时间内，如果珍惜时间、

提高做事效率，就可以做很多事）

教师总结：小朋友们平时做事，也要懂得抓紧时间，如果早

上起床快点穿衣服、洗漱……我们就能在很短的时间内完成这些

事，也可以多睡一会儿懒觉……小朋友们说对么？

师：小朋友们请看统计表，你们发现没有，有的活动中，你

们认为一分钟时间很短，有的活动你们却认为一分钟时间很长，

对么，你们能说说原因么？

幼：……

教师小结：时间可真奇怪，有时我们会觉得它很快，有时我

们会觉得他很慢，为什么呢？原来呀，时间会随着我们做不同事

物时的心境而变化。同时，在生活中，我们也一定要珍惜时间，

提高做事的效率，因为这不仅可以在同样的时间里做很多事，还

因为早一分钟，可能会挽救一个鲜活的生命，请小朋友们看这几

幅图

3.观看音乐配图

师：看了这几幅图片，老师想问小朋友们，你们看见了什么

事？

幼：……

师：这是 2008 年 5 月 12 日下午 2:28 分，在四川汶川地震发

生时候高楼倒塌，鲜活的生命被压在了下面，这个时候我们最重

要的事情是干什么呢？

幼：救人！

师：是呀！因为早一分钟就可以救活一个鲜活的生命，看看

谁来救援了？

幼：消防员叔叔

师：消防员叔叔得知地震的消息，用最快的速度去救援受到

灾难的群众，因为早一分钟就可以救活一个鲜活的生命，那我们

想一想，如果消防员叔叔来晚了被压在下面的人会怎么样？除了

那些奋战在一线的人们，我们看看其他人还会做些什么？

幼：……

师：有爱心的人们会捐钱，捐衣服，捐食物送到灾区，让受

灾的群众重新建立自己的家园，让他们有地方可住，有书可读，

那我们看一下现在他们的家园建起来没有？倒塌的房屋不见了，

现在看到的是优美的环境！

四、结束

教师总结

他们的家园建好了，他们要感谢全中国的人民，只有人人

献出一点爱，我们的世界就更加美好

小朋友们在生活中我们更加要珍惜时间，一分钟可以很短

也可以很长，一分钟可以做很多事情，也可以帮助很多人，我

们要利用有限的时间做更多有意义的事情，所以我们要珍惜现
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在的生活，珍惜现在快快乐乐一分一秒！

活动延伸

请小朋友们回到家中与爸爸妈妈一起协商制定一个合理的时

间规划表。让他们带着任务继续思考，使幼儿的兴趣持续下去，

其目的是增加幼儿对时间概念的掌握，懂得规划时间，珍惜时间。

活动反思

活动中，虽有部分幼儿对钟表有初步认知经验，但由于个体差

异，有些幼儿不能理解一分钟有六十秒，一分钟具体有多长的概

念，还有部分幼儿没有意识到时间的重要性。所以在今后的教学

过程中，我会更加关注幼儿的个体差异，细心的观察每一位孩子，

培养幼儿的观察力，理解力。

其他说明
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